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GZY GROZI CI CUKRZYCA?

Zapraszamy do udziatu w bezptatnych badaniach
profilaktycznych oraz spotkaniach informacyjnych
zudziatem dietetykéw, na ktérych dowiesz sie:

- jak dbaé o zdrowie,
- czym jest cukrzyca, jakie niesie za sobq powiktania i jak ja leczyé,
- jakie sq czynniki ryzyka zachorowania.

Kto moze skorzystaé z bezptatnych badan profilaktycznych?

Kazda osoba w wieku 45-64 lat, ktéra nie miata do tej pory stwierdzonej
cukrzycy oraz mieszka na terenie wojewodztwa Swietokrzyskiego.

Zaniedbana cukrzyca oraz brak odpowiedniej profilaktyki prowadzqg
do groznych powiktani:
- udaru mézgu, * zawatu serca, - amputacji koriczyn,

- niewydolnosci nerek, * utraty wzroku, * neuropatii.

Co oferujemy w ramach Programu?

2 P

porady dietetykow diagnostyka BMI, gimnastyka
obwéd talii zfizjoterapeutq

konsultacje
z aktywnosci fizycznej pomiar cukru

badanie sktadu ciata



Ocena ryzyka wystgpienia cukrzycy typu 2
kwestionariusz findrisc' (ﬁnnish diabetes risk score):

|.DANE PODSTAWOWE

Nazwisko Imie

1. DANE KONTAKTOWE

Numer telefonu

11l. ADRES ZAMIESZKANIA

Kod pocztowy Gmina

Powiat

IV. WPROWADZ INFORMACJE

7. 8. 9. 10.

pteé (k/M) Wiek (petne lata) Waga = masa ciata (kg) Obwdéd pasa (cm)

Czy wystepujq u pani/ pana nastepujace czynniki ryzyka zachorowania na cukrzyce
(zaznaczyé znakiem x wszystkie, ktére wystepuja)

[ ] mata aktywnosé fizyczna* [] nadcisnienie tetnicze

[ ] cukrzyca w rodzinie [] nieprawidtowe stezenie

|:| podwyzszony poziom glukozy we krwi cholesterolu / dyslipidemii
stwierdzony w ostatnim badaniu D przebyta cukrzyca cigzowa

|:| choroba sercowo — haczyniowa D urodzone dziecko o masie ciata > 4 kg

*Dotyczy osdb, ktére nie podejmujq codziennie podczas pracy I:, zespdt policystycznych jajnikéw

i/lub w czasie wolnym (tqcznie z normalng aktywnosciq) wysitku
fizycznego przez przynajmniej 30 minut

Wypetnij formularz i wyslij joko zdjecie/skan

Jak czesto je pan/pani warzywa lub owoce? :
na adres e-mail: cukrzyca@mrw.org.pl

[] codziennie [] nie coaziennie lub na numer telefonu: 506 464 759

' Skala FINnish Diabetes RIsk SCore (FINDRISC) stuzgca do oceny ryzyka zachorowania na cukrzyce typu 2 u dorostych w okresie 10 lat (na
podstawie Lindstrom i Tuomilehto[1]; dostepna na http://www.diabetes.fi/english).
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Zadzwon i dowiedz sie, gdzie i w jaki sposob

mozesz skorzystacé z oferty badan: tel. 41375 72 06

Badania, spotkaniaiwarsztaty organizowane sq w ramach projektu ,Regionalny
Program Zdrowotny w zakresie zapobiegania i wczesnego wykrywania cukrzycy
typu 2" realizowanego przez ,Uzdrowisko Busko-Zdroj” S.A.

UZDROWISKO BUSKO-ZDROJ S.A.
ul. Gen. F.Rzewuskiego 1, 28-100 Busko-Zdrgj, tel. 41 370 38 44



